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Édition Printemps 

ÉTÉ 2008 
 
 
 
Bonjour à toutes et à tous!  

 
Comme le disait si bien notre chansonnier Vigneault, mon pays ce n’est pas 
un pays c’est l’hiver. IL aurait même pu dire chez nous on a avant l’hiver, 
pendant l’hiver, après l’hiver et en attendant le prochain hiver!!! 
Du moins cette année c’est pas mal ça qu’on a eu. Mais nous au lac à la Truite 
on ne se laisse pas facilement impressionner par ça et on se prépare pour une 
autre saison de compétition nautique, de joie et de détente bien méritée. 
 
Un petit retour en arrière  (au début de l’hiver!) 
 
Le matin du mardi 25 décembre dernier, le Père Noël a terminé sa tournée 
2007 autour du lac à La Truite afin de remettre aux enfants les cadeaux tant 
attendus. Une fois de plus cette année des beaux grands yeux éblouis 
accompagnés de cris de joie étaient à l’honneur. Tous jeunes et moins jeunes 
regardaient avec admiration le vieil homme faisant sa distribution. 
Merci aux bénévoles, parents et grands-parents qui ont fait de cet événement 
annuel un moment de joie pour les enfants. 
Selon la rumeur qui circule, le Père Noël sera de retour en décembre prochain 
si les enfants sont bien sages??? 
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Les dernières nouvelles de l’association : 
 
Notre président Guy Crevier est maintenant le représentant des riverains du 
lac à La Truite sur le Conseil consultatif environnemental (CCE) à La Minerve. 
Une réunion avec le Maire de la municipalité de La Minerve ainsi que des 
représentants des différentes associations de propriétaires des lacs de la 
région,  s’est tenue le vendredi 30 mai dernier à la salle communautaire de La 
Minerve. Les résultats de cette rencontre ont été très positifs et bien 
accueillis des différentes associations.  
 
Entre autres, une présentation de la firme BIOFILIA par madame Marie-
Noëlle Chouinard, était à l’agenda. Parmi les principaux points on retrouvait : 
La surveillance volontaire des lacs, les soutiens techniques disponibles, la 
trousse d’analyse de l’eau, l’utilisation et la formation. 
En collaboration avec (bleu laurentides) 
 
 
Mettons notre bande riveraine au travail !!! 
 
ARBRES À DONNER… 
. 
Gracieuseté de la MRC des Laurentides. 
Disponibles chez Hortico 
Chênes rouges, frênes blancs, ormes d’Amérique , pins blancs 
Quantité limitée, faites vite! 
 
À cet effet nous invitons les riverains à se procurer les feuillets d’information 
qui seront disponibles dans la boîte aux lettres APLT située au coin du Chemin 
Séguin et du Chemin de la Chapelle 
 
 
Quelques sites utiles pour votre information, 
WWW.hortico.ca 
www.pepiniererustique.com 
www.crelaurentides.org 
 
 
En utilisant notre site www.aplt.ca vous avez accès directement au site web 
de la municipalité de La Minerve , à Météo Média et un lien vers les sites des 
autres associations de la région!!!           WOW c’est le fun… 
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Saviez-vous que :  
 
 
Il y a eu une consultation et une session d’information le dimanche 25 mai 
dernier sur la relocalisation du chemin autour du lac à la Truite? Selon les 
informations reçues de la part des arpenteurs géomètres, tout est conforme à 
la réalité sauf sur quelques petits points vraiment mineurs .Une canalisation 
(fossé) sera faite sur le côté du chemin le plus éloigné du lac afin d’éviter que 
l’eau provenant des parties plus élevées (la montagne) détériore une partie 
du chemin et occasionne des déversements sur les parties privatives des lots 
avoisinant le lac. Ces travaux de réfection débuteront très bientôt. 
 
 
Vous remarquerez dans les prochains jours, une nouveauté à la descente des 
bateaux. En effet, par l’entremise de notre président Guy Crevier, deux quais 
seront mis à la disposition de tous les riverains afin de faciliter la mise à l’eau 
des embarcations. Il a été possible d’obtenir ces quais, maintenant propriété 
de l’APLT, grâce aux cotisations reçues de ses membres. 
 
 
Nous devons mettre à jour notre liste d’adresses électroniques 
 
Nous avons remarqué que lorsque que nous vous faisons parvenir le journal 
ou un message via internet, nous recevons des messages d’erreur sur 
l’adresse. Peut-être avez-vous  déménagé de votre résidence principale ? 
Êtes-vous des nouveaux propriétaires? 
Avez-vous changé de fournisseur de services? 
Ou tout simplement changé votre adresse courriel ?  
Laissez-nous vos coordonnées afin de vous faire parvenir les dernières 
nouvelles du lac ainsi que les activités à venir. 
 
 
Saviez-vous que la nouvelle année pour l’Association des propriétaires débute 
le 1er septembre de l’année présente et se termine avec l’épluchette de blé 
d’inde annuelle de l’année qui suit? Avec l’épluchette 2007, votre carte de 
membre est valide jusqu’à la fin août 2008. 
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Bon sang !!! Ben faut en donner!!! 

 
 

Ça ne prend que quelques minutes et c’est gratuit!!! 

La collecte de de Monsieur le Maire Jetté 

se fera le vendredi 25 juillet 2008 à la 

 

Salle communautaire de La Minerve  

de 13 h 30 à 19 h 30  

 

Soyez du nombre  car c’est un don pour la vie!  

Merci à tous de votre précieux don. 
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Capsule info APLT   
 
Cette année ne faites pas partie du nombre!!!  
 
Pour prévenir les noyades 
 
La noyade est la principale cause de mort accidentelle liée aux activités de loisirs.  
• Le risque de noyade est quatre fois plus élevé chez les personnes de sexe masculin que chez 
les personnes de sexe féminin.  
• Les groupes d'âge les plus à risque sont : 

les adolescents et adultes de sexe masculin de 15 à 34 ans  
• Les noyades surviennent le plus souvent dans les eaux non protégées, c'est-à-dire dans les 
lacs, les rivières, les carrières et les piscines privées.  
• La navigation de plaisance et la natation sont à l'origine de plus des deux tiers des noyades.  
• Le port du gilet de sauvetage est de mise pour toutes activités nautiques.  
• On ne fait pas attention aux objets submergés, à la distance, à la profondeur, à la température 
de l'eau, aux courants et autres situations dangereuses d'un milieu aquatique.  
• On surestime sa propre capacité de nager et celle des autres.  
• L'alcool et la drogue altèrent le jugement, la coordination et la vitesse de réaction.  
• Les noyades sont les plus fréquentes en juillet et août.  
 
Que pouvez-vous faire? 
 
• Ne vous baignez JAMAIS SEUL.  
 
• Connaissez vos limites. Si vous n'êtes pas bon nageur, assurez-vous de toujours pouvoir 
mettre les pieds au fond. Même les nageurs expérimentés peuvent manquer de souffle ou être 
paralysés par une crampe.  
 
• Obtenez la formation nécessaire : chaque membre de la famille devrait suivre des cours de 
natation et connaître les règles de sécurité nautique.  
 
• Soyez prêt pour les urgences. Apprenez les techniques de sauvetage nautique et la 
réanimation cardio-respiratoire.  
 
• Soyez toujours en mesure de « saisir » un enfant qui se baigne.  
 
• Connaissez bien le milieu aquatique. Baignez-vous là où il y a un sauveteur.  
 
• La prudence à bord : portez un gilet de sauvetage et assurez-vous que le conducteur est 
qualifié.  
 
• N'allez pas près de l'eau si vous avez bu ou consommé de la drogue.  
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          AIDE-MÉMOIRE EN CAS  

           D’URGENCE 
 

 
Même si les inondations sont des phénomènes qui se reproduisent d’année en année, plusieurs 
se laissent surprendre par une crue soudaine des eaux sans avoir pris les précautions qui 
s’imposent. La Sécurité civile tient par conséquent à rappeler certaines mesures que peuvent 
prendre les citoyens pour protéger leur vie, leur santé et leurs biens. 
 
Agissez à temps 
N’attendez pas que l’eau ait atteint un niveau critique ou que les routes soient bloquées avant 
de quitter votre maison. Dès que les autorités municipales vous conseillent d’évacuer, faites-le 
immédiatement, sans prendre le risque inutile de rester chez vous. Ne restez pas seul mais 
joignez-vous à un groupe. Si vous connaissez des personnes qui ont des difficultés à se 
déplacer, aidez-les ou signalez leur présence aux autorités. Prévoyez un endroit où vous rendre, 
chez un parent ou un ami. Prévenez la municipalité de vos déplacements et de l’endroit où vous 
pouvez être rejoint. 
 

Les aliments 
Préparez des provisions d’eau et de nourriture pour au moins trois jours. Entreposez-les dans un 
endroit facile d’accès en cas d’évacuation.  
Prévoyez des aliments nourrissants comme des céréales, des craquelins, et des aliments en 
conserve. Évitez les aliments salés qui augmentent la soif. 
 

Pour éviter des dégâts importants 
Transportez vos effets personnels à l’étage supérieur ou alors placez les objets de valeur sur les 
tablettes les plus élevées de vos armoires et penderies. Placez en lieu sûr les produits dangereux 
(herbicides, pesticides, essence, etc.) qui peuvent se mélanger à l’eau et contaminer la maison. 
Fermez les soupapes des réservoirs d’huile et assurez-vous que ces réservoirs sont solidement 
fixés. Si l’égout de la maison ne possède pas de clapet de sortie, bouchez les puisards pour 
éviter les refoulements dans la maison. 
 

L’électricité 
Ne touchez pas à un panneau électrique s’il y a de l’eau sur le plancher de votre sous-sol. 
Appelez Hydro-Québec pour faire couper l’arrivée de courant. Ne manipulez aucun appareil 
électrique alors que vous avez les pieds dans l’eau : c’est extrêmement dangereux. 
Vous devez prendre des précautions spéciales pour protéger vos appareils de chauffage contre 
les dégâts ou, au moins pour réduire ces dégâts au minimum. 
 

Ce que vous devez apporter avec vous  
Apportez des vêtements chauds, des articles pour les soins des enfants, les médicaments et les 
prescriptions, les articles de toilette, les papiers d’identité pour la famille, le carnet d’adresses, 
une radio à piles, votre animal domestique et sa nourriture. En suivant ces conseils, avec un peu 
de prévoyance, vous pourrez réduire de manière importante les inconvénients et les risques 
pour vous et les vôtres si vous êtes affectés par une inondation. 
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Voyez ces résultats positifs. L’eau de notre lac est excellente. Mais il ne faut 
rien prendre pour acquis!!!    On doit tous faire notre part pour la garder ainsi. 
Protégeons notre lac, notre eau et notre environnement. Merci. 
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����stop Regardez ce qui s’en vient: 
 
 
Comme vous le savez tous, nous avons changé le format de perception des 
cotisations annuelles depuis l’épluchette de blé d’inde 2007. Effectivement 
votre précieuse cotisation est maintenant reçue lors de cet événement 
annuel. Ceux et celles qui n’ont pu profiter de cette journée de compétition 
amicale, peuvent nous faire parvenir par retour du courrier leur cotisation 
valide jusqu’à la prochaine épluchette en septembre 2008. Nous croyons que 
c’est vraiment peu pour une foule d’événements et d’activités pour la famille 
et les amis.  
 
Votre comité vous remercie à l’avance de votre encouragement. 
 
 

COTISATION 
couvrant la période du 1er septembre 2007 au 31 août 2008 

 
                         A.P.L.T.         COUPON RÉPONSE            20 $ 
����------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 S.V.P. veuillez remplir en lettres moulées  

 
NOM :__________________________PRÉNOM________________________________ 
 

 
����Adresse au  lac :________________________________________________________ 

���� au lac: (819)_________________courrier����(email)__________________________ 
 
 
 

���� Autre adresse:______________________________________________________ 
                                   No.           Rue                      App.                           Ville                                      Code postal 

����Autre:(      )______________autre courriel����(email)_________________________ 
________________________________________________________________________ 
Mon don à l’Association pour l’année 2007- 2008 est de ______ $ pour ma famille. 
Libeller votre chèque ou mandat à : 
L’Association des propriétaires du lac à la Truite 
La Minerve (Québec)  
J0T 1S0  
 

 

Nous sommes toujours à la recherche de 
bénévoles pour nos activités Venez faire 

connaissance avec une  équipe formidable  

 
L’Association fait peau neuve cette année avec sa nouvelle carte de 
membre!!!  
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Cette année notre épluchette de blé d’inde aura lieu le samedi 30 août. Nous 
comptons sur votre participation à cet événement de rencontre annuelle. Des 
jeux pour les enfants, des compétitions amicales pour les jeunes et moins 
jeunes. Prix de présence, remise de plaques aux gagnants et à nouveau cette 
année, la plaque honorifique de l’Association sera remise une fois de plus 
cette année à une personne spéciale. Qui sera la personne de l’année? 
 
Préparez votre journée de plaisir avec parents et amis. 
 

 

����D’ici la prochaine parution du journal APLT, votre équipe du 

conseil d’administration vous souhaite un agréable été.  
 
 
En tout temps, pour avoir les plus récentes nouvelles, nos bulletins 
spéciaux et pour communiquer avec nous, visitez notre site  
 
www.aplt.cawww.aplt.cawww.aplt.cawww.aplt.ca    

 
Vous aimeriez inclure une activité spéciale pour les jeunes ou moins jeunes 
au lac? Pas de problème, il suffit de nous en faire part, tout ça uniquement 
dans le but de s’amuser entre nous. 
 
 
Le président : Guy Crevier  Le vice-président : Michel Barland 
Le directeur trésorier Robert Migneault 
La directrice des évennements : Lyne Perrault   
Le directeur et webmestre André Lachaine 
Le directeur et éditeur du journal APLT Yves Roy 
 

 


